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Направления 

развития личности 
Название курса 

Количество часов в неделю 

 

1 

«А» 

1 

«Б» 

2 

«А» 

2 

«Б» 

3 

«А» 

3 

«Б» 

4 

«А» 

4 

«Б» 

Спортивно-

оздоровительное 

Ритмика     1 1   

Секция «баскетбол»       1  

Кружок «Уроки 

здоровья» 
  1 1 

  
 1 

 

Подвижные игры 
1 1   

  
  

Духовно-нравственное 

 
Кружок «Истоки» 1 1 1 1 

1 1 
1 1 

Социальное 

 
Классный час 1 1 1 1 

1 1 
1 1 

Общеинтеллектуальное 

 

Кружок «Юный 

информатик» 
    

1 1 
1 1 

«Интеллектуальные 

витаминки» 
1 1 1 1 

  
  

Общекультурное 

         

В мире книг     1 1 1 1 

«Книголюб»   1 1     

«Умелые ручки» 1 1       

Итого 

 
 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 
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